
Ingrédient Gluten Crustacés Œufs Poisson Arachides Soja Lait Fruits à coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Farine T55 X
Gorgonzola X

Cantal X
Parmiggiano (Parmesan) X

Roquefort X
Emmental râpé X

Bûchette de chèvre X
Mozzarella cossette X

Reblochon X
Camembert X

Crème fraîche X
Gésiers de volaille
Magret de canard

Bacon X X
Chorizo X X

Jambon blanc X X
Lardons X X

Merguez (✳) X X X
Viande hachée (✳) ? X X

Kebab (✳) X X X
Poulet (✳) ?

Anchois marinés X
Saumon frais X

Thon albacore (cons.) X
Fruits de mer (✳) X X X

Œufs X
Olives noires
Poivrons frais

Oignons jaunes frais
Aubergine fraîche
Pommes de terre 

Ananas en morceaux
Origan
Thym

Muscade
Curry
Vin X


